
全港教師第四十一屆（2025）運動大會 

項目成績記錄表 

 

時間：7/12/2025 17:04:32 

 

組別 ： 男子教師A組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100米 

何偉倫 

道教青松小學 

(湖景邨) 

10秒910 

何駿泓 

文理書院(香港) 

11秒170 

朱卓然 

柴灣角天主教小學 

12秒050 

馬凱濤 

台山商會學校 

12秒060 

陸俊豪 

地利亞修女 

紀念學校（協和） 

12秒260 

林穎曦 

聖瑪加利男女 

英文中小學 

12秒330 

凌冲 

救世軍石湖學校 

12秒640 

陳文智 

鳳溪小學 

13秒600 

200米 

何駿泓 

文理書院(香港) 

22秒520 

王澄峰 

香港九龍塘基督教 

中華宣道會台山 

陳元喜小學 

24秒590 

馬凱濤 

台山商會學校 

25秒060 

梁曉峰 

九龍塘天主教華德

學校 

27秒150 

陳歷詳 

聖貞德中學 

30秒470 

   

400米 

王澄峰 

香港九龍塘基督教 

中華宣道會台山 

陳元喜小學 

55秒950 

劉繼亮 

寶安商會 

王少清中學 

57秒910 

林穎曦 

聖瑪加利男女 

英文中小學 

58秒700 

陳志康 

深培中學 

1分2秒450 

甄歷恒 

東灣莫羅瑞華學校 

1分3秒320 

   

800米 

羅祖鑒 

德信中學 

2分18秒310 

甄歷恒 

東灣莫羅瑞華學校 

2分33秒850 

陳俊瑋 

深培中學 

2分49秒370 

陸民 

鳳溪小學 

2分52秒940 

    

100米 

低欄 

朱卓然 

柴灣角天主教小學 

13秒020 

陸俊豪 

地利亞修女 

紀念學校（協和） 

13秒730 

袁浩梁 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

15秒610 

羅健峯 

陳瑞祺(喇沙)書院 

16秒680 

鍾耀峰 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

16秒980 

方嘉羽 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

19秒300 

游文濱 

鳳溪小學 

22秒300 

楊康陶 

保良局馮晴 

紀念小學 

23秒390 

跳高 

樊高奇 

崇真書院 

1.85米 

張鍇豪 

聖公會奉基小學 

1.6米 

羅健峯 

陳瑞祺(喇沙)書院 

1.5米 

楊康陶 

保良局馮晴 

紀念小學 

1.45米 

梁曉峰 

九龍塘天主教 

華德學校 

1.4米 

   

跳遠 

周漢傑 

聖芳濟各書院 

6.7米 

賴家潁 

香港中文大學 

體育部 

6.62米 

張劭賦 

柴灣角天主教小學 

6.5米 

莊琮懿 

旅港開平商會中學 

5.81米 

朱卓然 

鳳溪小學 

5.71米 

張智榮 

九龍塘天主教 

華德學校 

5.14米 

書寧 

地利亞修女 

紀念學校（協和） 

4.88米 

梁曉峰 

九龍塘天主教 

華德學校 

4.7米 

鉛球 

薛瑋樂 

彩虹邨天主教 

英文中學 

15.44米 

蕭啟榮 

中華基督教會 

拔臣小學 

14.16米 

余成強 

道教青松小學 

(湖景邨) 

10.74米 

游文濱 

鳳溪小學 

10.56米 

何海寧 

聖瑪加利男女 

英文中小學 

10.35米 

王俊傑 

聖貞德中學 

7.58米 

王培煥 

聖貞德中學 

7.39米 

鄧偉霆 

聖貞德中學 

6.76米 

鐵餅 

蕭啟榮 

中華基督教會 

拔臣小學 

54.46米 

薛瑋樂 

彩虹邨天主教 

英文中學 

43.95米 

凌冲 

救世軍石湖學校 

29.26米 

余成強 

道教青松小學 

(湖景邨) 

28.31米 

羅健峯 

陳瑞祺喇沙書院 

26.97米 

楊康陶 

保良局馮晴 

紀念小學 

22.92米 

全樂天 

深培中學 

22.05米 

陳志康 

深培中學 

21.03米 

標槍 

余成強 

道教青松小學 

(湖景邨) 

44.02米 

凌冲 

救世軍石湖學校 

38.96米 

岑瑋鵬 

善導學校 

34.45米 

張鍇豪 

聖公會奉基小學 

28.88米 

陳文智 

鳳溪小學 

27.61米 

張智榮 

九龍塘天主教 

華德學校 

27.06米 

  

4x100米 

天水圍 

循道衛理小學 

48秒190 

道教青松小學 

(湖景邨) 

48秒210 

地利亞修女 

紀念學校(協和) 

49秒900 

鳳溪小學 

51秒170 

聖言中學 

51秒440 

深培中學 

53秒140 

聖貞德中學 

57秒500 

獅子會何德心小學 

57秒770 

4x400米 
深培中學 

4分30秒480 

香港神託會 

培基書院 

4分50秒870 

樂善堂 

楊葛小琳中學    

40分39秒999 

     



組別 ： 男子教師B組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100米 

鄧瑞邦 

聖言中學 

11秒630 

翁玉滔 

通德學校 

11秒930 

陳澤林 

天主教石鐘山 

紀念小學 

13秒440 

孔令濤 

新會商會 

港青基信學校 

13秒560 

Pulling 

新會商會 

港青基信學校 

15秒900 

   

200米 

鄧瑞邦 

聖言中學 

24秒390 

丁瑋庭 

東華三院 

馮黃鳳亭中學 

27秒350 

孔令濤 

新會商會 

港青基信學校 

29秒480 

Pulling 

新會商會 

港青基信學校 

30秒390 

    

400米 

鄧瑞邦 

聖言中學 

52秒490 

沈樑威 

文理書院(香港) 

1分2秒570 

Pulling 

新會商會 

港青基信學校 

1分8秒480 

     

100米 

低欄 

翁玉滔 

通德學校 

13秒540 

黃見能 

順德聯誼總會 

翁祐中學 

13秒740 

林昊鋒 

香港中文大學 

體育部 

15秒980 

李墀 

鳳溪創新小學 

16秒300 

陳澤林 

天主教 

石鐘山紀念小學 

16秒820 

沈樑威 

文理書院(香港) 

19秒540 

郭志康 

聖母院書院 

19秒600 

胡鎮豪 

嗇色園主辦 

可藝中學 

26秒510 

跳高 

林昊鋒 

香港中文大學 

體育部 

1.85米 

黃晞峻 

沙田培英中學 

1.75米 

      

跳遠 

翁玉滔 

通德學校 

6.33米 

林昊鋒 

香港中文大學 

體育部 

5.77米 

黃見能 

順德聯誼總會 

翁祐中學 

5.19米 

黃秋強 

香港神託會 

培基書院 

4.48米 

孔令濤 

新會商會 

港青基信學校 

3.51米 

   

鉛球 

周永恒 

香港神託會 

培敦中學 

12.38米 

周偉健 

東華三院 

包玉星學校 

11.91米 

陳裕庭 

嗇色園主辦 

可立小學 

11.76米 

黃見能 

順德聯誼總會 

翁祐中學 

11.51米 

鄭耀恒 

聖言中學 

11米 

何冠霖 

協恩中學 

9.71米 

謝梓庭 

香港九龍塘基督教 

中華宣道會台山 

陳元喜小學 

8.74米 

冼文標 

鳳溪小學 

8.07米 

鐵餅 

周永恒 

香港神託會 

培敦中學 

35.89米 

陳裕庭 

嗇色園主辦 

可立小學 

29.95米 

周偉健 

東華三院 

包玉星學校 

29.78米 

鄒立明 

鳳溪小學 

22.68米 

沈樑威 

文理書院(香港) 

20.1米 

冼文標 

鳳溪小學 

13.83米 

  

標槍 

周偉健 

東華三院 

包玉星學校 

44.22米 

謝梓庭 

香港九龍塘基督教 

中華宣道會台山 

陳元喜小學 

35.68米 

周永恒 

香港神託會 

培敦中學 

29.95米 

鄒立明 

鳳溪小學 

21.82米 

    

4x100米 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

55秒060 

鳳溪小學 

1分秒460 
      

 

  



組別 ： 男子教師C組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

60米 

涂國海 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

8秒140 

楊志明 

鳳溪小學 

8秒170 

陳家偉 

聖公會林裘謀中學 

8秒330 

鄧國榮 

順德聯誼總會 

胡少渠紀念小學 

8秒400 

林俊生 

保良局 

西區婦女福利會 

馮李佩瑤小學 

8秒520 

周縉緯 

聖貞德中學 

8秒570 

招浩勤 

聖公會聖約翰小學 

8秒660 

岑文輝 

慈幼學校 

8秒700 

100米 

陳家偉 

聖公會林裘謀中學 

13秒220 

涂國海 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

13秒380 

羅漢良 

英華書院 

14秒470 

     

200米 

楊偉剛 

香港理工大學 

25秒000 

陳家偉 

聖公會林裘謀中學 

26秒420 

涂國海 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

27秒370 

周縉緯 

聖貞德中學 

28秒550 

李宏健 

中華基督教會 

協和書院 

28秒810 

周子傑 

大角嘴天主教小學 

（海帆道） 

30秒050 

阮章凱 

聖貞德中學 

35秒190 

 

跳遠 

葉耀堂 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

5.2米 

鄧國榮 

順德聯誼總會 

胡少渠紀念小學 

4.87米 

楊志明 

鳳溪小學 

4.59米 

何劍輝 

金錢村何東學校 

4.54米 

林俊生 

保良局 

西區婦女福利會 

馮李佩瑤小學 

4.19米 

岑文輝 

慈幼學校 

3.93米 

  

鉛球 

招浩勤 

聖公會聖約翰小學 

13.55米 

何劍輝 

金錢村何東學校 

12.83米 

李家彥 

宣道中學 

12.04米 

鄧國榮 

順德聯誼總會 

胡少渠紀念小學 

11.56米 

羅漢良 

英華書院 

11.54米 

潘兆良 

聖貞德中學 

10.1米 

Dawes Nicolas 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

9.7米 

蔡永康 

聖貞德中學 

7.45米 

鐵餅 

何劍輝 

金錢村何東學校 

34.67米 

招浩勤 

聖公會聖約翰小學 

27.09米 

潘兆良 

聖貞德中學 

24.02米 

羅漢良 

英華書院 

22.3米 

吳志豪 

鳳溪小學 

21.95米 

   

 

  



組別 ： 男子教師D組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

60米 

梁欣榮 

退休教師 

8秒490 

陳浩然 

保良局世德小學 

9秒110 

連俊興 

中華基督教會 

基朗中學 

9秒320 

朱偉林 

鳳溪小學 

9秒680 

    

100米 

梁欣榮 

退休教師 

13秒630 

陳浩然 

保良局世德小學 

14秒930 

連俊興 

中華基督教會 

基朗中學 

15秒390 

     

跳遠 

梁欣榮 

退休教師 

3.66米 

連俊興 

中華基督教會 

基朗中學 

3.08米 

朱偉林 

鳳溪小學 

2.91米 

     

鉛球 

馬永康 

港青基信書院 

10.86米 

馮德全 

聖貞德中學 

7.08米 

      

鐵餅 

馬永康 

港青基信書院 

24米 

       

 

  



組別 ： 女子教師A組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

100米 

梁賜恩 

香港神託會 

培基書院 

14秒580 

黃敏怡 

香港中文大學 

體育部 

16秒010 

謝汶穎 

聖文德天主教小學 

16秒530 

郭文忻 

聖文德天主教小學 

17秒840 

潘思宇 

聖貞德中學 

29秒290 

   

200米 

廖海茵 

香港浸會大學 

26秒390 

鄧曉晴 

博愛醫院 

歷屆總理聯誼會 

鄭任安夫人學校 

27秒090 

陳妍祺 

保良局百周年 

李兆忠紀念中學 

28秒670 

梁賜恩 

香港神託會 

培基書院 

31秒520 

李可楓 

聖貞德中學 

34秒220 

黃幸霖 

深培中學 

35秒670 

  

400米 

李可楓 

聖貞德中學 

1分29秒060 

林楚嵐 

聖貞德中學 

1分30秒070 

郭文忻 

聖文德天主教小學 

1分38秒670 

     

100米 

低欄 

鄧曉晴 

博愛醫院 

歷屆總理聯誼會 

鄭任安夫人學校 

14秒180 

朱詩詩 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

 15秒110 

梁賜恩 

香港神託會 

培基書院 

19秒470 

張海彤 

嗇色園主辦 

可立小學 

20秒420 

周樂旻 

仁濟醫院 

王華湘中學 

28秒060 

   

跳高 

袁雪婷 

深培中學 

1.1米 

王心妍 

聖貞德中學 

1.05米 

      

跳遠 

梁嘉雯 

五邑鄒振猷學校 

5.09米 

鄧曉晴 

博愛醫院 

歷屆總理聯誼會 

鄭任安夫人學校 

5.08米 

黃幸霖 

深培中學 

3.37米 

周樂旻 

仁濟醫院 

王華湘中學 

2.57米 

    

鉛球 

賀賢昭 

聖文德天主教小學 

10.73米 

廖海茵 

香港浸會大學 

10.42米 

麥子欣 

聖保祿中學 

9.02米 

吳思彥 

寶血會培靈學校 

8.88米 

劉美華 

深培中學 

6.69米 

劉敏靜 

聖文德天主教小學 

5米 

  

鐵餅 

麥子欣 

聖保祿中學 

25.54米 

賀賢昭 

聖文德天主教小學 

23.18米 

吳思彥 

寶血會培靈學校 

22.27米 

張曉諾 

鳳溪小學 

20.05米 

張寶莉 

聖貞德中學 

14.66米 

劉敏靜 

聖文德天主教小學 

12.7米 

  

標槍 

麥子欣 

聖保祿中學 

35.02米 

廖海茵 

香港浸會大學 

26.09米 

賀賢昭 

聖文德天主教小學 

22.62米 

劉敏靜 

聖文德天主教小學 

7.51米 

劉美華 

深培中學 

6.72米 

   

4x100米 

瑪利諾修院學校 

小學部 

1分1秒980 

香港神託會 

培基書院 

1分3秒180 

地利亞修女 

紀念學校(協和) 

1分6秒560 

深培中學 

1分8秒120 
    

 

  



組別 ： 女子教師B組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

60米 

卓婷 

聖母院書院 

9秒060 

姚卡莉 

聖保羅書院小學9秒

160 

陳楚燕 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

10秒130 

鍾嘉怡 

鳳溪小學 

11秒060 

陳燕欣 

鳳溪小學 

11秒470 

   

100米 

何家敏 

香港聖公會 

何明華會督中學 

15秒080 

林思佩 

鳳溪小學 

15秒910 

麥舒 

鳳溪小學 

17秒030 

黎善彤 

協恩中學 

20秒440 

    

跳高 

何家敏 

香港聖公會 

何明華會督中學 

1.35米 

姚卡莉 

聖保羅書院小學 

1.3米 

林思佩 

鳳溪小學 

1.1米 

麥舒 

鳳溪小學 

1米 

    

跳遠 

姚卡莉 

聖保羅書院小學 

4.47米 

何家敏 

香港聖公會 

何明華會督中學 

4.29米 

練仲嘉 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

 4.25米 

卓婷 

聖母院書院 

3.94米 

林思佩 

鳳溪小學 

3.77米 

麥舒 

鳳溪小學 

3.24米 

  

鉛球 

卓婷 

聖母院書院 

10.11米 

蔡美娟 

歡樂創意幼稚園 

7.97米 

蘇筠婷 

協恩中學 

7.47米 

陳楚燕 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

 6.37米 

溫美儀 

九龍塘天主教 

華德學校 

6.29米 

鍾嘉怡 

鳳溪小學 

5.69米 

陳燕欣 

鳳溪小學 

4.54米 

丁稜藹 

聖貞德中學 

4.31米 

4x100米 
鳳溪小學 

1分11秒560 
       

 

  



組別 ： 女子教師C組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

60米 

伍智盈 

退休教師 

8秒760 

羅碧芝 

中華基督教會 

拔臣小學 

9秒240 

馮潔怡 

聖母院書院 

9秒740 

黃佩詩 

仁濟醫院 

王華湘中學 

10秒110 

李安麗 

深培中學 

10秒230 

孫翠婷 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

10秒450 

韓錦鳳 

聖貞德中學 

10秒560 

 

100米 

伍智盈 

退休教師 

14秒490 

羅碧芝 

中華基督教會 

拔臣小學 

15秒260 

黃佩詩 

仁濟醫院 

王華湘中學 

16秒540 

韓錦鳳 

聖貞德中學 

17秒620 

孫翠婷 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

17秒850 

   

跳遠 

羅碧芝 

中華基督教會 

拔臣小學 

3.79米 

伍智盈 

退休教師 

3.73米 

馮潔怡 

聖母院書院 

3.46米 

李華 

寶血女子中學 

3.14米 

    

鉛球 

李華 

寶血女子中學 

9.51米 

馮潔怡 

聖母院書院 

8.56米 

李安麗 

深培中學 

6.9米 

張秋玲 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

6.84米 

孫翠婷 

聖公會 

馬鞍山主風小學 

6.06米 

韓錦鳳 

聖貞德中學 

5.44米 

何綺雲 

聖貞德中學 

4.21米 

譚康妮 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

4.2米 

 

  



組別 ： 女子教師D組 
 

項目 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

60米 

陳展文 

新會商會中學 

10秒760 

譚張潔凝 

退休教師 

17秒650 

      

跳遠 

陳展文 

新會商會中學 

2.98米 

譚張潔凝 

退休教師 

1.36米 

      

鉛球 

陳展文 

新會商會中學 

5.89米 

謝鎧洺 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

5.18米 

譚張潔凝 

退休教師 

4.92米 

李蘭苑 

聖瑪加利 

男女英文中小學 

4.77米 

    

 


